
Nos anos 60 a vida em Portugal era muito dura. Um ditador de nome 
Salazar mandava no país com mão de ferro. As pessoas tinham pouca 

liberdade e havia pouco trabalho.
Muitos portugueses deixavam o país e emigravam 
para Espanha, França e até para o Luxemburgo.
Trabalhavam sobretudo na construção civil. A 

princípio muitos homens vieram sozinhos, depois 
mandavam vir a família.
Hoje vivem no Luxemburgo 74 000 concidadãos 
portugueses.

Como são muitos, escolhemos um caso individual: 
Vera Neto, que mora no Luxemburgo, esteve de acordo em nos 

contar a sua vida.
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Vera Neto: uma jovem Portuguesa no  Luxemburgo

1

Que há de comum entre ti e a Vera?

Vera viveu experiências que de certeza são comuns a 

outras crianças.

A sua história relata

 • a separação de familiares muito queridos,

 • mudanças de casa, mudança de país,

 • solidão num sítio desconhecido,

 • amizades que se procuram e se encontram.

Olhando para as imagens és capaz de dizer quando 

é que a Vera está triste, quando tem medo, quando 

sente alegria? Conheces estes sentimentos?

Que há de comum entre ti e a Vera?
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Também tens, como a Vera, 

de ir a outro país visitar 

a tua família? 

Também não vês os teus 

avós muitas vezes, mesmo 

que eles não vivam 

tão longe?

Também tens muitos amigos? 
Como se chamam eles e de 
onde vêm?
O que é para ti amizade?

que eles não vivam 

tão longe?

? 

Também já mudaste de 
casa, ou de cidade, 
ou de país?

Sabes o que é separar-se por 

muito tempo de alguém de 

quem se gosta muito?

Quando � ca mais crescida, 

a Vera começa a pensar 

no futuro. Já sabes que 

pro� ssão queres exercer 

mais tarde?
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